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Von Verkehrstei]nehmern, die unter  Alkoholwirkung ein Kraf t -  
fahrzeug gefiihrt und  einen Unfa]l verursacht  haben, wird in foro h/iufig 
vorgetragen, dab das ihnen zur Last  gelegte Ereignis nicht  auf den 
fiberm/il~igen Genuf~ geistiger Getr/~nke, sondern auf eine andere Ursache 
zurfickzuffihren sei, die nach ihrer Meinung strafmfldernd oder gar 
schuldaussch]ie6end ist. Sie berufen sich dabei h/iufig darauf,  dal~ sie 
selbst bei verh/s hohen Blutalkoholkonzentrat ionen grSi3ere 
Wegstrecken unfallfrei zurfickgelegt haben,  obwohl sie nach ihrer Dar- 
stellung w/~hrend der Fah r t  bis zum spiiteren Unfall manche schwierige 
Verkehrssi tuation meistern muftten. 

Wir  sahen uns daher veranlaftt, du tch  entsprechende Dauerversuche 
unter  Alkohol festzuste]len, inwieweit die Aufmerksamkeit ,  die Re- 
aktionsf/ihigkeit sowie das Koordinations- und  Synchronisationsver- 
mSgen beider H~nde unter  der Kontrol]e der Augen herabgesetzt  sind, 
da in dieser Beziehung hohe Anforderungen an Kraf t fahrer  gestellt 
werden mfissen. 

~un haben sich bereits eine Vielzahl yon Untersuchern mit/~hnliehen Frage- 
stellungen aus dem Gebiet der alkoholbedingten psychotechnischen Leistungs- 
minderungen bei Kraftfahrern befM3t. In diesem Zusammenhang sei nur auf die 
Arbeiten yon MARBE, MOEDE, HEI~WIG, SOHORN, DAMBACH, GRUNER U.a. ver- 
wiesen. Uns kam es jedoeh in erster Linie darauf an, festzustellen, inwieweit nach 
mehrstiindigen hohen Anforderungen unter Alkohol bei entspreehenden Versuchs- 
bedingungen ein Abfa]l der gdorderten Leistung auftritt. Es galt hlsbesondere 
die Frage zu priifen, wie lange ein unter Alkoholeinwirkung stehender Fahrer 
einer derartigen Beanspruchung gewachsen ist, und in welchem MMte durch 
Willensanspannung und Konzentration die Leistungsminderung bei Dauerver- 
suehen kompensiert werden k~nn. LuFF und B o ~  haben bereits daruuf hin- 
gewiesen, dab derjenige, der bis zur Grenze der kSrperlichen und geistigen Leistungs- 
fiihigkeit angespannt ist, eine erhebliche Gefahr im heutigen StraBenverkehr dar- 
stellt, da er im Ernstfalle nicht mehr tiber ausreichende Reserven verfiigt, die es 
ihm ermSgliehen, die kritisehe Situation zu beherrschen. 
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Zu den yon uns  durehgefi~hrten Versuchen stel l ten sich insgesamt 

15 Personen hn  Alter  yon 24- -54  3ahren  zur Verffigung, die nach ihren 
Angaben  s~mtlieh an Alkohol gewShnt und  Kraf t fahrer  waren. Es 
handel te  sieh dabei  um gesunde kreislauftiichtige Menschen, die mi t  
einer Ausnahme bestrebt  waren, Optimales zu leisten, was aus den 
Ni ichternversuchen geschlossen werden konnte ,  die so lange durch- 
geffihrt wurden,  b~s kein Leistungszuwachs mehr  zu e rkennen  war. 
Lediglieh ein P roband  machte  bereits ohne Alkoho] trotz l~nger Ein-  
f ibung mehr  Fehler  als sp/~ter un te r  Alkohol. Er  war, wie er nach dem 
Versuch zugegeben hat,  nu r  yon dem Gedanken beseelt, uns zu beweisen, 
daf3 er un te r  Alkoholwirkung ein Kraf t fahrzeug besser ffihren kSnne als 

in nf iehternem Zustand.  

Zur Verffigung standen uns yon der ,,Psyehoteehnisehen Eignungsstelle der 
Bundesbahn" in Frankfurt a. M. ein Bourdon-Testger~t und ein Zweihandprfif- 
ger~t, tIiermit wurden im Arbeitsversueh, der sieh fiber 2 Std erstreckte, einmal 
die konzentrative und zum andern die distributive Aufmerksamkeit bei den Ver- 
suehspersonen festgestellt. Zur Prfifung der gestreuten Aufmerksamkeit haben 
wird das Bourdon-Ger/it, wie noeh n~her beschrieben wird, modifiziert. Mittels 
des Bourdon-Testes ist es mSglieh, Personen unbegrenzt lange einer Aufmerk- 
samkeits- nnd Reaktionsprfifung zu unterziehen. Hinter einem kleinen Fenster 
an der Stirnseite des verwandten Ger~ttes lief ein endloses Band mit konst~nter 
Geschwindigkeit. Jede Sekunde ersehien in dem Fenster, unter dem sieh 5 Druck- 
tasten befanden, eine 5stellige Zahl. Die Aufgabe der Versuehspersonen bestand 
darin, beim Erscheinen der Zahlen 3, 7, 9 die Druektaste zu bedienen, fiber der 
die genannte Ziffer auftauchte. Ein Z~hlwerk registrierte die Uml/~ufe des Bandes 
und die Anzahl der Ziffern, die von den Probanden erkannt und durch Bedienen 
der entsprechenden Taste angezeigt wurden. Naeh jeweils 15 rain hat der Ver- 
suchsleiter die Ergebnisse abgelesen. Bemerkenswert ist noeh die Tatsaehe, dal~ 
die Zahlen nur so lange als erkannt registriert werden konnten, wie sie in dem 
kleinen Fenster des Ger~tes siehtbar waren, d.h. also ekne Sekunde. 

Wie bereits erw/~hnt, wurde der eben gesehilderte Bourdonsehe Arbeitsversuch 
zur Prfifung der distributiven Aufmerksamkeit in der Art modifiziert, dab die Ver- 
suehsperson au~erdem das zeitlieh regelm/iBige dureh ein Uhrwerk bewirkte Auf- 
leuchten je eines im Abstand von 3 in vor dem Ger/~t aufgestellten roten, weil]en 
und griinen L/~mpchens durch Bet/itigung eines Fugkontaktes anzeigen mul3te. 

Bei dem Zwefllandprfifger/~t, dessen Bedienung nach MOEDE ein gutes Zu- 
sammenspiel sowohl beider H/~nde als much yon Auge und Doppelhand neben 
Oberlegung, Kombination und l~aehdenken erfordert, konnte durch 2 Kurbelu 
ein Sehlitten yon rechts nach links und yon vorn naeh hinten bewegt werden. 
0ber dem Schlitten war ein Zeichenstift angebraeht, mit dem auf die geschilderte 
Weise s/~mtliche Punkte der Schlittenfl/~ehe bestrichen werden konnten. Die Auf- 
gabe der Versuchspersonen bestand nun darin, eine Kurve, die auf einem Papier- 
streifen vorgezeiehnet und auf dem Sehlitten befestigt worden war, mit dem 
Zeiehenstift nachzufahren. I-Iierbei galt es senkrechte und waagereehte Linien, 
dann aber auch solche unter einem bestimmten Winket und sehlieBlieh einen fast 
gesehlossenen Kreis naehzuzeichnen. Je mehr sich die Testkurve an das Original 
ansehmiegte, desto besser war die Qualitgt der Leistung. Die Bewertung erfolgte 
nach Zeit und Gfite der Arbeit, und wurde yon der ,,Psychoteehnischen Eignungs- 
stelle der Bundesbahn" naeh ehlem besonderen Schema vorgenommen. 

15" 
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Nachdem nun nach vorausgegangenem Einiiben ein Leistungszu- 
wachs soweit wie m6glich ausgesehlossen werden konnte,  begann der 
Niiehternversuch, der eine VergleiehsmSg]iehkeit mit  dem sich einige 
Tage sp/iter ansehlieBenden A]koholtest  bieten so]lte. S//mtliehe 
Probanden mugten  dann  innerhalb 1 Std 1,3 g Alkohol je Kilo 
KSrpergewieht in Form yon  Wein und  Weinbrand trinken. Die Be- 
s t immung der Blutalkoholkonzentrat ion effolgte naeh der Widmark-  
Methode. Bezfiglich der voraufgehenden Nahrungsaufnahme haben wir 
dem einzelnen lreie H a n d  gelassen in der Absicht, ]ebensnahe Bedin- 
gungen zu erreichen. Naeh Trinkende erfolgte die erste und naeh Ab- 
lauf 1 Std die zweite Blutentnahme.  AnschlieBend wurde der Test 
am Zweihandpriifgeri~t, dann die zweistiindige Prfifung am Bourdon- 

Abb .  1. E r g e b n i s s e  des B o u r d o n - T e s t e s .  Absz i s se  
= Zei t .  O r d i n a t e  = P u n k t w e r t e  des Testes .  Ge- 

s t r i c h e l t e  L i n i e  = L e i s t l m g s k u r v e  u n t e r  2~]kohol. 
D u r c h g e h e n d e  L i n i e  = N f i c h t e r n w e r t e  

Ger/~t, hiernach eine drit te 
Blu ten tnahme und  ein wei- 
terer Test am Zweihandprfif- 
ger/~t vorgenommen.  

Unsere Versuche wurden 
in 2 Gruppen durchgefiihrt.  
I n  der ersten wirkten 5 Per- 
sonen mit, die neben dem Test 

am Zweihandpriifger/it nur  dem einfachen Bourdon-Test  unterzogen 
wurden, und in der zweiten Gruppe 10 Versuchspersonen, die ebenfalls 
die ~lbung am Zweihandprfifer und den erweiterten Bourdon-Test  mit-  
machten.  Bei den 15 Versuchspersonen wurden Blutalkoholkonzentra-  
t ionen erreicht, die zwischen 0,98 und 1,38 ~ ]agen. J~uitere Trunken- 
heitszeichen im Sinne yon ataktisehen StSrungen (leicht schwankender 
Gang) und  einer Redseligkeit wurden stets beobachtet .  Die erzielten 
Ergebnisse waren in beiden Gruppen mit  verh/iltnism/i~ig geringen 
Abweiehungen die gleichen. Es soll d~her nur  je 1 Fall im einze]nen 
hier angefiihrt werden. 

Gruppe I 
Versuchsperson: B., 54 Jahre. Von Beruf Betriebsleiter. Seit 9 Jahren I~raft- 

fahrer. KSrpergewicht: 84 kg. Pykniker. Menge des getrunkenen Alkohols: 
1 Flasche Wein ~ 0,7 1 und 170 cm a Weinbrand 38 Vol.- % (zusammen 109 g Alko- 
hol). B. war sehr lebhaft, und gab an, an Alkohol gewShnt zu sein. Leistungs- 
wille war vorhanden. Nach Alkoholgenul~ starker Rededrang und unsicherer Gang. 
W~hrend der Aufmerksamkeitspriifung war B. in den ersten 75 rain euphorisiert und 
bot keinerlei Anzeichen fiir eine Anstrengung. In den letzten 45 rain sehr ruhig 
und beherrscht. Der Proband gab nach dem Versuch an, er h~tte sich w~hrend der 
letzten halben Stunde nur mit grSBter Anstrengung auf die Zahlen konzentrieren 
kSnnen. Er ~ul~erte dariiber hinaus, dab er jetzt nicht mehr mit dem Auto fahren 
wiirde. Die Kurven des Bourdon-Testes zeigen (Abb. ]), dal3 die Versuchsperson unter 
AlkoholeinfluB in den ersten 30 min etwas bessere Resultate als in niichternem 
Zustand erzielte. Die Konzentrations- und Reaktionsf~higkeit liel]en dann aber 
bis zur 45. rain nach, doch besserten sie sich bis zur60min wieder. Bis zur 90. rain 
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sank die Leistungskurve schliel~lich erneut ab. Zwar wurde kurz vor Ende des 
Versuehs der Niiehternwert noch einmM erreieht, doeh sank die Alkoholkurve dann 
wieder ab, wahrend die Niichternkurve zu diesem Zeitpunkt anstieg. Der Blu t -  
Mk0holspiegel betrug zu Beginn des Testes 1,32 ~ o und naeh Beendigung, also naeh 
2 Std, 0,98 0/00. 

Die Abb. 2, 3 und 4 zeigen die mittels Zweihandprtifer nachgezeichneten 
Kurven. 

/ ~  Abb. 2 

Abb. 3 

Abb. 4 

Abb. 2, 3 u. 4. Ergebnisse mit dem Zweihandprtifer. - . . . .  Vordruck. 
nachgezeichnete Kurve 

Die Auswer tung ergab folgendes: 

Abb. 2 Abb. 3 Abb. 4 
Ntichtern 1 Std nach Alkoholaufnahme 3 Std n. Alkoholaufnahme 

(1,32 ~ 0,98 ~ 
Punktzahl 80 I: Punktzahl 60 Punktzahl 50 

Zeit 1,58,5 rain ] Zeit 2,10,5 rain Zeit 1,53,5 rain 

Aus vors tehenden Abb.  2, 3 u n d  4 ist zu ersehen, daf~ im Vergleich 
zum Niichternwer t  ein deu*licher kont inuier l icher  LeistungsabfM1 ein- 
getre ten ist, was m a n  aus der Punk twer t zah l  u n d  der Zeit ersehen kann .  
Zwar ]iegt die Zeit, in  der die Leis tung 3 Std nach der Alkoholaufnahme 
vol lbracht  wurde, noch etwas un te r  dem Niichternwert ,  doch ist dafiir 
die Qualit/~t der gezeichneten K u r v e  erheblich schlechter geworden. 

Gruppe I I  
Versuchsperson: M., 35 Jahre. Von Beruf Zahntectmiker. Seit 10Jahren 

KraftfMlrer. KSrpergewieht: 74 kg. Athletiker. Menge des genossenen Alkohols: 
1 Flasche Wein & 0,71 und 140 eem Weinbrand 38 Vol.-% (zusammen 100g 

Dtsch. Z. gerichtl. Med. Bd. 46 15 
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Alkohol). Nach dem Trinken isb M. euphorisch, redselig. In den ersten 15 rain 
w~hrend der Aufmerksamkeitsprfifung sehr lebhaft, wird dann ruhiger. Eine halbe 
Stunde nach Versuchsbeginn klagte M. fiber Kopfschmerzen. Es war ibm eine 
m~gige Anstrengung anzumerken. 

Aus der Abb.  5 ist zu ersehen, dab das rote Lgmpchen am h~ufigsten 
e rkann t  wurde. Auffallend ist, dab die Leistung un te r  Alkohol v o n d e r  
90. rain an  sti~rker abfiel als vorher, jedoch nach der 105. rain noch einmal  
leicht anstieg. Die Leis tungskurve un te r  Alkohol beim eigentliehen 
Bourdon-Test  steigt yon  der 90.--105. rain min imal  an, um d a n n  wieder, 
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'~x Abb. 5. Ergebmsse des erweiter~n POI +WeI'~ ~ ffPLI'I'I "- . . . .  Bourdon-Testes. Durchgehen4e Linie 

in jedem Fall = Nfichternwert. Ge- 
d00 ~ ~ strichelte Kurve = Ergebnisse unter 

~'o~--- ~""-~-~ - ~ e Alkohol. a---c Versuchskurve bei 
1 ,~87oo  ~ ' ~ " - -  ~.,~ gleichzeitiger Beobachtung yon far, 

~800 ~ r t I i l I " ~  bigen L~impcheu. 4 Durchschnitts- 
8 0  5'0 " YO m / n  1~20 werte yon a--c. e Bourdon-Test 

wie auch schon nach Versuehsbeginn,  abzufal len.  D i e  Btutalkohol- 
konzen t ra t ion  be t rug  am Anfang des Versuchs 1,28 ~ u n d  am Ende  

0,99 ~ 
Die Abb.  6, 7 und  8 zeigen die mit tels  Zweihandprfifer nachgezeieh- 

ne ten  Kurven .  
Die Auswer tung  ergab folgendes: 

Abb. 6 
Niichtern 

Punktzahl 70 
Zeit ] ,52,8 min 

Abb. 7 
1 Std nach Mkoholaufnahme 

(1,28 %0) 
Punktzahl 40 

Zeit 2,10,5 min 

Abb. 8 
3 Std nach Alkoholaufnahme 

(0,99 ~ 
Punktzahl 20 

Zeit 1,48,7 rain 

Die Alkoholwirkung kommt  am deut l ichsten auf Abb.  8 zum Aus- 
druck. Die Versuchsperson war sehr unbek i immer t  und  legte kaum 
noch Wer t  auf ein genaues Naehzeichnen der Kurve .  Sie erzielte dabei  
allerdings eine bessere Zeit als beim Niiehternversuch.  W e n n  aueh 1 Std 
nach der Alkoholzufuhr sehon deutliche Abweiehungen yon  der Vorlage 
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festgestellt werden konnten, so waren diese aber noch nicht so erheblich 
wie am Ende des gesamten Versuches. M. gab sich anf/~nglich noch 
redliche Miihe, die Kurve  einigermal~en genau nachzuzeichnen, was 
ihm jedoch nur auf Kosten der Zeit gelang. 

Auf vorstehender Abbildung sind noch einmal die Durchschnitts- 
werte yon 7 Versuchspersonen beim erweiterten Bourdon-Test dar- 
gestellt. Die Werte der 3 Probanden, bei denen der Versuch infolge 
Erbrechens vorzeitig abgebrochen werden muSte, sind nicht wieder- 

A b b .  8 

~ _ b b .  6,  7 u .  8 .  E r g e b n i s s e  m i t  Z w e i h a n d p r f i f e r .  - . . . .  V o r d r u e k .  
~ M  n a c h g e z e i c h n e t e  ] ~ u r v e  

gegeben, weil dadurch das Gesamtbild nicht entste]lt werden sollte. Man 
kann ~ber aus der Abb. 9 ersehen, dab beim erweiterten Bourdon-Test 
die Niichternkurven ziem]ich geradlinig v-~rlaufen und zum Teil erst 
gegen Ende des Versuchs minimal abfallen. Die Alkoholkurven hin- 
gegen liegen s/~mtlich tiefer. Beim Bourdon-Test setzt der Abfall etwa 
1/4 Std frfiher ein und ist im Verg]eich zum Niichternversuch steiler. 
Von Versuchsbeginn bis zur 90. rain war die Aufmerksamkeit  in den 
einzelnen Zeitabschnitten ungef/~hr gleich stark herabgesetzt. 

Nach den vorliegenden Ergebnissen experimenteller Untersuchungen 
kann gesagt werden, dab bei nahezu allen Versuchspersonen unter dem 
EinfluB yon Alkohol Leistungsminderungen auf psychosensorischem und 
psychomotorischem Gebiet festgestellt werden konnten, die zum Tell 
erhcblich, im Durchschnitt  48,6% waren, bei einem Blutalkoholspiegel 
zwischen 0,98 und 1,38 ~ Wenn man bedenkt, dab die Probanden 
mit einer Ausnahme bestrebt waren, das Beste zu leisten, so sind die 
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Ergebnisse beider Versuehsreihen reeht eindrueksvoll. Sie sind unseres 
Erachtens wieder ein Beweis daffir, dab der vom Bundesgerichtshof fest- 
gelegte oberste Grenzwert yon 1,5 ~ ffir Pkw- und Lkw-Fahrer mit 
Sieherheit nieht zu niedrig liegt. Wir vertreten vielmehr die begrfindete 
Auffassung, dab es nur ganz wenige Menschen gibt, die bei einem Blut- 
alkoho]spiegel yon 1,4 ~ noch in der Lage sind, ein Kraftfahrzeug mit 
der im 5ffentlichen Verkehr erforderlichen Sicherheit zu lenken. Auf 
die Tatsaehe, dab aueh schon geringere B]utalkoholkonzentrationen zu 
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Abb.  9. D u r c h s c h n i t t s w e r t e  y o n  
7 Versuchspersonen .  ( I ra  i ibr igen vgl .  Abb .  5) 

einer Verurteilung bei StraBen- 
verkehrsdelikten ausreichen, 
und zwar dann, wenn kon- 
krete Umsti~nde hinzutreten, 
welehe die Fahruntfiehtigkeit 
beweisen, soll hier nur hinge- 
wiesen werden. In Anbetraeht 
dessen, dab v6]lig zu Recht bei 
der heutigen Verkehrsdiehte 
ganz seharfe Anforderungen an 
die teehnisehe Verkehrssieher- 
heir gestellt werden, ist es 
nicht zu verantworten, dab 
der Fahrer seine kSrperliehe 
und geistige Leistungsfi~higkeit 
ohne zwingenden Grund durch 
AlkoholgenuB beeintrgehtigt. 
Dabei muB bedaeht werden, 
dab 90 % aller Verkehrsunf~l]e 

durch Versagen des Fahrers und nicht durch technische FeMer ver- 
ursacht werden. Gerade unsere Untersuchungen haben gezeigt, dab 
bei Blutalkoholkonzentrationen, die zum Teil noch erheblieh unter 
1,5~ lagen, sowohl die konzentrative als auch die distributive AuL 
merksamkeit bei Dauerbelastung erheblich herabgesetzt waren. Diese 
Feststellungen wurden aber schon yon anderen Untersuchern (unter 
anderem G~f~ER) getroffen, wenn die Versuchspersonen nur verh~ltnis- 
mi~Big kurzdauernde Leistungen zu vollbringen hatten. Ffir unsere ein- 
gangs gestellte Frage war es aber wichtig festzuste]len, ob die alkohol- 
bedingten Leistungsminderungen nach einer gewissen Zeit dureh Willens- 
anspannung und erhShte Konzentration kompensiert werden kSnnen, 
oder nieht. LUFF und BORN~ und LurF haben fiber Pulsfrequenz- 
bestimmungen bei psyehoteehnischen Versuchen unter Alkohol beriehtet 
und darauf hingewiesen, daB aueh bei ]~ngerdauernder geistiger Be- 
anspruchung der Kreislauf in sti~rkerem MaBe belastet wird als bei 
entspreehenden Nfichternversuchen. 
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Wenn man sich die Gegebenheiten beim Fiihren eines Kraftfahrzeugs 
vor Augen h~lt, so kommt doeh zun/~ehst einmM der Aufmerksamkeit, 
und zwar der distributiven (vgl. MARBE, SCttOtCN) eine hohe Bedeutung 
zu. Der Fahrer, der in das Fliegband des heutigen Verkehrs eingespannt 
ist, (vgl. WIET~OLD), mu~ im Bruchteil 1 see unter anderem akustisehe 
und vor Mlem aber optische Reize aufnehmen, auf motorische Bahnen um- 
sehMten und durch entsprechendes koordiniertes Spiel der Skelet- 
muskulatur (z.B. durch Beti~tigung des Lenkrads oder der Bremse) 
reagieren. In Anbetracht dessen, da~ der Fahrer ,Mehrfaehhandlungen" 
zu bewerkstelligen hat, ist es unseres Eraehtens augerordentlich wichtig 
zu prfifen, ob die ihn treffenden Reize fiberhaupt mit ausreichender 
l~eizschwelle in sein BewuBtsein eindringen oder nicht. Naeh den vor- 
liegenden Versuehsergebnissen ist dies aber bei Blutalkoholkonzentra- 
tionen yon mehr Ms 1,0 ~ 0 fiber eine l~ngere Zeitspanne gesehen nieht 
mehr der Fall. Eindrucksvoll erseheint uns die Beobachtung, dMt beim 
erweiterten Bourdon-Test das WahrnehmungsvermSgen unter Alkohol 
anf~nglich noeh leidlieh gut im Vergleich zum Nfiehternwert war, dMt 
jedoch infolge ErschSpfung und zum Tell auch infolge des Verbrauehs der 
k5rperliehen Reserven die Leistungskurve gegen Ende der zweiten Ver- 
suchsstunde erheblieh absank. Hieraus ergibt sieh also, dag nach einem 
vorausgegangenen reiehlichen Alkoholgenug, selbst wenn sieh eine Ver- 
suchsperson innerlich zur 0rdnung ruft und konzentriert, nach verhiiltnis- 
m~Big kurzer Zeit eine erhebliche Minderung der Aufmerksamkeit eintritt. 

Die Versuche an dem Zweihandprfifgers haben ebenfMls sehr ein- 
drueksvolle i~esultate ergeben. Keiner der Versuehspersonen gelang es 
unter AlkoholeinfluB bei der Bewertung die Niiehternpunktzahl za  
erreiehen. Aus den naehgezeiehneten Kurven ergab sieh sehr deutlieh 
eine St6rung der Koordination der Hand- und Armmuskulatur, die zum 
Tell eine zwar nieht sehr hoehgradige, aber auffallige ataktisehe Linien- 
ffihrung zur Folge hatten. Aueh SOHMIDT hat kfirzlieh auf ataktisehe 
St6rungen unter Alkohol hingewiesen. M6glieherweise handelt es sieh 
gleiehzeitig um Mkoholbedingte Fehlleistungen des Kraft- und Stellsinns 
der Extremit/~ten. Bei konzentrativer Aufmerksamkeit hatten jedenfalls 
trotz seharfer Kontrolle der Augen sgmtliehe Versuehspersonen naeh 
Alkoholgenul3 kein ausreiehendes Koordinations- und Synehronisations- 
verm6gen beider H/~nde mehr. Ein soleher Zustand ist beim Kraft-  
fahren, wo es ja mitunter auf feinste Regulationen und Gegenregu- 
lationen ankommt, yon wesentlieher Bedeutung. 

Zusammen/assung 
Es wurden bei 5 Personen die konzentrative und bei 10 Personen 

die distributive Aufmerksamkeit mittels des Bourdon- und des erweiter- 
ten Bourdon-Testes geprfift und zwar niichtern und bei BlutMkohol- 
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konzen t ra t ionen  zwischen 0,98 und  1,38~ fiber eine Ze i t spanne  yon  
2 Std.  Hierbe i  konn te  un te r  Alkohol  eine Le i s tungsminderung  im Durch-  
schni t t  von 48,6 % festgeste l l t  werden.  AuBerdem wurden  m i t  dem Zwei- 
handprfifger/~t S tSrungen  des Koord ina t ions -  und  Synchronisa t ions-  
vermSgens  be ider  H~nde  als Folge  einer  Bee in t r~ch t igung  der  Tiefen- 
sensibilit/~t bei  dem gleichen Bluta lkoholspiegel  b e o b a c h t e t .  D a  der  
S t raBenverkehr  vom K r a f t f a h r e r  aber  gerade B a u e r - u n d  Mehrfach- 
le i s tungen in psychosensor ischer  und  psychomotor i scher  Hins ich t  er- 
f o rde r t ,  s t f i tzen unsere  Untersuchungsergebnisse  den  auch sonst  gu t  
begrf indeten  S t a n d p u n k t ,  dab  das  Ff ihren  eines Kra f t fahrzeuges  mi t  
e iner  B lu ta ]koho lkonzen t ra t ion  fiber 1,0~ mi t  einer erhebl ichen Gefahr  
ve rbunden  ist.  
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